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Offene Kinder- und Jugendarbeit 
Fabrik 
Barnerstraße 

36                                                                             

22765 

Hamburg                                                                              

Tel.: 040/ 39107-144                                                                      

Fax: 040/ 39107- 147                                                                        

Mail: www.fabrik.de                                       

freundeskreis@fabrik.de                                                                                         

Öffnungszeiten: Mo-Fr 12-18 Uhr                                                                                                         

Altersgruppen die in die Fabrik 

kommen können: Ab 6 – 18 Jahre 

Kreative Angebote                                                                                                                                              

Um daran teilzunehmen ist keine 

Voranmeldung nötig!!! 

Oktober-April:                                                                                                                                                  

Malschule, Kinderkunst, Töpfern, 

Werken, Weben mit Perlen, 

Mosaik; Kickern, Skaten (Skates 

sind vorhanden) u.a.  

Mai-September:                                                                                                                                     

Aktivitäten auf dem Fabrikhof z.B. 

zum Thema  „Natur und Technik 

erforschen“, Gemüse anbauen und 

ernten, sowie kochen, bauen, 

basteln etc.                                                                                  

Sonstiges: 

• einmal Wöchentlich 

Projekttag für Schulen 

• Fabrikklick 

(Internetwerkstatt) bietet rund um 

das Jahr Medienprojekte im 

Stadtteil  z.B. Film- und 

Musikprojekte 

• Internetcafe für 

ältere Menschen 

In der Entstehung: 

• Musik- und 

Theaterangebot 

Bewertung:                                                                                                                                                            

Die Fabrik ist ein Ort an dem 

Kinder viel lernen und entdecken 

können und dieses in 

professioneller Begleitung.  

Unser Kinderdaumen geht nach 

oben!!!  

Jugendhaus 
Haus der Jugend Bramfeld 

Herthastraße 16 

22179 Hamburg                                                                                                      

Tel.:040/641 31 32                                                                                                              

Fax: 040-642 239 73                                                                                                         

Mail: info@hdj-bramfeld.de 

 

Öffnungszeiten:                                                                                                        

Montag bis Freitag  14.30 bis 21 Uhr  

Samstags und Sonntags geschlossen 

Aktivitäten: 

Für einige Angebote ist eine Voranmeldung erforderlich. 

•    Hausaufgabenhilfe 

• Sport (Segeln, Basketball, Fußball etc.) 

• Bastelangebote 

• Kinotag (alle 14 Tage) 

• Integriertet Mädchentreff (Anmeldung) 

• Spiele aller Art (Brettspiele, Gruppenspiele) 

• Musikunterricht (z.B. Gitarre) 

 

Bewertung: 

Jugendhäuser sind einen Besuch wert, doch es sind nicht immer alle Aktivitäten kostenfrei. 

Die Aktivitäten in Jugendhäusern sprechen eher die älteren Kinder ab 10 Jahren an.  

Unser Kinderdaumen befindet sich in der waagerechten!!! 
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Sport 

 
Beim FC St. Pauli- und beim HSV-

Training hast du die Möglichkeit, 

deine Stars hautnah und live beim 

Training zu erleben und dir danach 

die Autogramme deiner 

Lieblingsspieler zu ergattern. 

Informationen über die aktuellen 

Trainingszeiten erfährst du über die 

entsprechenden Internetseiten der 

Vereine oder aus der Tagespresse. 

 

Danach stellen wir dir noch weitere 

interessante Sport-, Spiel- und 

Bewegungsmöglichkeiten  in 

Hamburg vor, die dich allesamt nichts 

kosten und für dich frei und 

zugänglich sind. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FC St. Pauli Trainingsgelände   

  

 
 
 
 
 

 
Anschrift des Trainingsgeländes: 

Langenhorst 6, 
 22453 Hamburg. 

 
Anfahrtsbeschreibung zum 

Trainingsgelände 
 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln, z.B. mit der 

U3 bis Hoheluftbrücke – Metrobus 5 Richtung 

Burgwedel – bis Niendorfer Straße – zu Fuß 

ca. 5 Minuten bis zum Trainingsgelände. 

Oder schaut einfach auf www.hvv.de 

(Hamburger Verkehrsverbund) 

 

 

 

 

HSV – Trainingsgelände 

 

 

 

 

 

 

Anschrift des Trainingsgeländes: 
Sylvesterallee 7. 
22525 Hamburg. 

 
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

vom Hauptbahnhof: 
 

S-Bahn S21 Richtung Elbgaustraße nehmen. In 

Stellingen (Arenen) umsteigen in Bus Nr. 22 

Richtung Blankenese. An der Haltestelle 

Hellgrundweg (Arenen) aussteigen. Fußweg 

zur HS Nordbank Arena ca. 10 Minuten. 

Skateland 

 

 

 

Regelöffnungszeiten: 

Mo-Fr: 15.00 bis 20.00 Uhr 

Sa, So, an Feiertagen und in den Hamburger 

Schulferien: 13.00 bis 20.00 Uhr 

Samstag von 13 bis 20 Uhr kein Zutritt für 

BMX und MTB. 

eine Bremse am BMX ist Pflicht 

EINTRITT FREI außer: 

Freitag bis Sonntag, an allen in Hamburg 

schulfreien Tagen und nach 20.00 Uhr Eintritt 

für alle, auch für Zuschauer 

-unter 18 Jahre € 2,50 

-ab 18 Jahre € 3,50 

-BMX/MTB € 1,- zusätzlich 

Bei Contests kann der Eintrittspreis 

abweichen 
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Alsterrunde 

 

 

 

 

 

 

Die Alsterrunde ist eine Inline-Skating-

Veranstaltung rund um die Außenalster.   

An ausgewählten Sonntagen werden die 

Straßen rund um die Außenalster von 12.30 

bis 15.30 Uhr für den Autoverkehr gesperrt.  

Die Teilnahme ist kostenlos. Während der 

Veranstaltung können Skater überall entlang 

der knapp acht Kilometer langen Strecke 

einsteigen. Gestartet wird am Parkplatz 

Fährdamm/Harvestehuder Weg.  Hier 

erhalten Besucher auch Erfrischungen und 

Informationen. Veranstalter der Alsterrunde 

ist die Hamburger Inline-Skating Schule e.V. 

(HIS e.V.) Infos unter Telefon 0 40/4 28 38 36 

05 

 

 

Öjendorfer See 

 

 

 

 Zugänge 

zum See vom Bruhnrogenredder (Jenfeld), 

Barsbütteler Weg und Driftredder 

(Öjendorf).Im Bereich der nördlichen 

Geestplatte zwischen Billemarsch und 

Alsterbecken, liegt der See mitten im Gelände 

des Öjendorfer Parks. Eine ehemalige große 

Müllkuhle bietet am Ostufer zwei Badestellen 

(mit DLRG) mit einem Sandstreifen und 

großflächigen Liegewiesen, Duschen und 

Toiletten. Ein Kinderspielplatz und eine 

Minigolfanlage sorgen für Spaß an Land. Die 

großen Rasenflächen sind im Sommer stark 

verqualmt, da überall gegrillt wird. Im See 

befinden sich mehrere kleine Inseln, und die 

Nord- und Westseite wird von einem 

Vogelschutzgebiet eingerahmt, in der nicht 

geschwommen werden darf. Kiosk mit 

Sitzgelegenheiten und kostenlosen 

Parkplätzen in unmittelbarer Nähe. Bad  

möglich. 

Zur Zeit ist das Baden an der Badestelle Nord 

verboten. 

U1 Wandsbek-Markt Bus 10 Gleiwitzer 

Bogen 

Sonstiges 

Viele Sportvereine bieten 

darüberhinausgehend auch  die 

Möglichkeiten, offen und für jeden zugänglich 

verschiedene  Sportangebote zu testen. Über 

das Projekt „ Integration durch Sport“ beim 

Hamburger Sportbund (Schäferkampsallee, 

Schlump) kann man sich hierbei genau 

informieren. In ganz Hamburg gibt es Vereine, 

die sich an dieser Sportmöglichkeit beteiligen. 

Jedoch muss man auch dazu sagen, dass die 

Vereine natürlich langfristig das Ziel haben, 

dass Sie die Kinder an ihren Verein binden 

können. Finanziert wird die 

Vereinszugehörigkeit wiederum über das 

Projekt: 

Kids in die Clubs 

Jedes Kind und jeder Jugendliche sollte in 

Hamburg die Chance erhalten, in seiner 

Freizeit Sport zu treiben - am besten in einem 

Verein. Hier setzt die Aktion "Kids in die 

Clubs" der Hamburger Sportjugend an. "Kids 

in die Clubs" bietet Kindern aus Familien mit 

geringem Einkommen eine betragsfreie 

Mitgliedschaft im Sportverein. Finanziert wird 

diese Aktion durch eine Kooperation mit dem 

Hamburger Abendblatt / Kinder helfen 

Kindern und der Hansestadt Hamburg. Die 

Stadt Hamburg möchte mit der Beteiligung an 

dieser Aktion den Kindern und Jugendlichen 

die Möglichkeit bieten sich in den Vereinen 

sportlich zu betätigen, denen sonst aus 

finanziellen Gründen eine Mitgliedschaft 

verwehrt wäre. 

 

 

 

 

 

Desweiteren gibt es die Möglichkeit, über 

verschiedene Stadtteileinrichtungen (wie z.B. 

Häuser der Jugend, Kinder- und 

Familienzentren usw.) Sportangebote 

wahrzunehmen. 

 

Auch der Stadtpark und öffentliche Sport 

Plätze eignen sich hervorragend, um alleine 

oder in Gruppen Sport zu treiben. 
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Natur 

 

 

Hamburg/Bramfeld 

 
Umweltzentrum Karlshöhe 

Adresse: Karlshöhe 60d, 22175 Hamburg 

Tel.: 040/6370249-0 

Internet: www.hamburger-

umweltzentrum.de 

 

Das Umweltzentrum bietet facettenreiche 

Möglichkeiten für die Kinder die Natur selbst 

zu erforschen. Für das große Waldareal, den 

Bramfelder See und das spannende 

Umwelthaus sollte man einen ganzen Tag 

einplanen. 
 

 

 

 

 

 

Hamburg/St. Pauli 

 
Planten un Blomen Gewächshäuser 

Adresse: Klosterwall 8, 20095 Hamburg 

Internet: 

www.plantenunblomen.hamburg.de 

Öffnungszeiten:  

10.4. – 30.9. von 10-21 Uhr 

 
Beschreibung:Tropenhaus,Subtropenhaus,Ka

kteenhaus,Farnhaus,Alpinum 

 

Planten un Blomen liegt direkt im Herzen 

Hamburgs und ist von überall gut zu 

erreichen. Durch die zahlreichen „Pflanzen 

und Blumen“ und das großzügige 

Gewächshaus (Kostenfrei) werden die Natur 

und Pflanzen aus der ganzen Welt greifbar 

gemacht. 

Hamburg/Niendorf 

 
Niendorfer Gehege 

Adresse: Niendorfer Gehege, 22453 

Hamburg 

Öffnungszeiten: immer frei zugängig 

Internet: www.sdw-hamburg.de 

 

Im Niendorfer Gehege können die 

Stadtkinder Hamburgs in unmittelbarer 

Nähe den Wald entdecken. Durch das große 

Wildgehege (Damwild) kann man hier nicht 

nur den Wald entdecken, sondern auch 

seine Bewohner kennenlernen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hamburg/Övelgönne 

 
Elbstrand 

Adresse: Övelgönne, 22605 Hamburg 

Öffnungszeiten: Wetter und 

Gezeitenabhängig 

 

Der Elbstrand bietet Kinder und Familien 

einen Kilometerlangen Strand zum 

Phantasievollen spielen und entspannen. 

Natürlich kann man hier bei heißem Wetter 

eine Abkühlung genießen, jedoch muss man 

auf den Schiffverkehr achten, da durch 

diesen, hohe Wellen und Sog entstehen. 

Eine Tipp für Familien die mit dem HVV 

anreisen wollen: Von Landungsbrücken kann 

man mit der Fähre direkt nach Övelgönne 

fahren (Im HVV-Ticket inklusive). 
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Hamburg/Rissen 
 

 
 

Wildgehege Klövensteen 
Adresse: Sandmoorweg, 22559 Hamburg 

Öffnungszeiten: immer frei zugängig 

 

Tipps: keine Fahrräder, täglich 9Uhr 

Tierfütterung 

Das Wildgehege Klövensteen ist ein 

großzügiges Wald der sieben verschiedene 

Wildarten beheimatet und deshalb ein 

attraktives Ziel für einen Familienausflug. 

Das Wildgehege ist gut vom Hauptbahnhof 

zu erreichen, einfach mit der S1 bis Station 

Rissen fahren und ein Stück zu Fuß über den 

Sandmoorweg nach Norden. 

 

 

 

Hamburg/zwischen Buxtehude 

und Stade 

 
 

Alte Land 
 

Obstbaugebiet Apfel und Kirschbäume 

 

Im Alten Land können Kinder die riesigen 

Obstplantagen erforschen, sie erfahren so 

wie und wo bestimmte Obstsorten wachsen, 

die so in der Stadt nicht mehr vorzufinden 

sind. 
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Kultur 

Museen  

Museum für Völkerkunde  

Rothenbaumchaussee 64b 

20148 Hamburg 

Dienstag – Sonntag 10-18 Uhr 

Donnerstag bis 21 Uhr 

Eintritt: Kinder u. Jugendliche unter 

18 Jahren frei,  

Erwachsene 7€ 

In den sechs verschiedenen Ausstellungen, 

von den Masken der Südsee über Indianer bis 

hin zur Insel Bali, sind typische Kulturschätze 

der unterschiedlichen Völker der Erde zu 

sehen.  

Hier können Kinder und Erwachsene auf 

Entdeckungsreise gehen und spielerisch in 

andere Welten eintauchen.  

 

 

 

Hafenmuseum 

Australiastraße, Schuppen 50 A 

20457 Hamburg  

Dienstag – Sonntag 10-18 Uhr 

Eintritt: Kinder u. Jugendliche unter 

18 Jahren frei, 

Erwachsene 5€ 

Im Schuppen, sowie auf dem Freigelände sind 

alte Schiffe und Hafenmaschinen aus der 

traditionellen Hamburger Hafenarbeit zu 

besichtigen. Mit Geschichten und Erklärungen 

von ehemaligen Hafenarbeitern wird den 

Besuchern der Alltag im Hafen 

nähergebracht.  

Hat man den 

Weg erst 

einmal 

gefunden und 

überstanden, 

können 

Kinder hier 

alles über die 

Berufe und 

das Leben im 

Hafen 

erfahren. 

Bildnerische Kunst 

Hamburger Kunsthalle  

Glockengießerwall 1 

20095 Hamburg 

Dienstag – Sonntag 10-18 Uhr 

Donnerstag bis 21 Uhr 

Eintritt: Kinder u. Jugendliche unter 

18 Jahre frei, 

Erwachsene 8,50€ 

Angefangen von alten und neuen Meistern 

der Renaissance bis hin zur klassischen 

Moderne und Gegenwart können Kinder hier 

Meisterwerke der unterschiedlichsten 

Künstler bewundern.  

Um sich nicht zu verirren, sollte man sich 

jedoch auf eine Ausstellung pro Besuch 

konzentrieren.  

 Literatur 

Bücherhalle Harburg 

Eddelbüttelstraße 47a 

21073 Hamburg 

Montag – Freitag 10-18 Uhr 

Samstag 10-14 Uhr 

Eintritt: frei 

 

Die gut ausgebaute Kinderbibliothek bietet 

aktuelle Filme, Musik - CDs, Hörbücher und 

sogar Zeitschriften an. Für Kinder sowie 

Erwachsene steht ein abwechslungsreiches 

Veranstaltungsprogramm zur Verfügung und 

jeden Montag wird Kindern im Alter von vier 

bis 12 Jahren vorgelesen.  

Bei einer übersichtlichen Auswahl von 

Büchern scheint für jede Altersstufe und jede 

Vorliebe etwas dabei zu sein. 
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Spielplätze 

 

 

Robinson-Spielplatz, Eimsbüttel, Hamburg 

 

Adresse: Margaretenstraße, 20357 Hamburg 

Fahrtweg :                                                                                                                                                       

U3 oder S-Bahn bis zur Sternstraße  ,dann 5 min Fußweg 

Bewertung:                                                                                                                                                     

Riesen Spielplatz mit vielen Bäumen und Hügeln. Viele Spielmöglichkeiten  auf dem 

Klettergerüst, der  großen Rutsche oder der riesen Schwingschaukel. Der Spielplatz regt die 

Fantasie der Kinder an durch Holztierfiguren und Totempfähle . Der Spielplatz ist  für große 

Kinder und kleine Kinder auf geteilt. Selbst für die Eltern gibt es viele Bänke und kleine 

Häuschen zum ausruhen. 
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Schatzinsel Spielplatz HafenCity 
 

Adresse: Großer Grasbrook 40 

Hamburg 

Fahrtweg:                                                                                                                                                         

Vom Hauptbahnhof ZOB nimmt man den Metrobus 6                                                                              

in Richtung U Rödingsmarkt, Marco-Polo-Terrassen                                                                                        

bis zur Haltestelle Auf dem Sande (Speicherstadt). 

Die Fahrt dauert ca. 10 Minuten und der Bus hält genau beim Spielplatz. 

Bewertung:                                                                                                                                                    

Der Spielplatz ist nach dem Motto Schiffe und Inselparadies gestaltet.                                                   

Hier fühlt sich jeder kleine Junge wie ein Pirat                                                                                               

und jedes Mädchen wie eine Meerjungfrau. 

Klettergerüste im Stil von Booten zum runter rutschen                                                                           

und Wasserpumpen zum plantschen.                                                                                                            

Und nach dem ganzen toben kann man dann                                                                                                   

in der Hängematte ein Schläfchen genießen. 

Der Spielplatz ist sehr überschaubar und vielfältig ,auch wenn er recht klein ist. 
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Spielplatz Wohlwillstraße 

 

Adresse: Wohlwillstraße, Hamburg 

Fahrtweg:  

U Bahn Ausstieg Feldstraße, neuer Pferdemarkt und dann in die Wohlwillstraße abbiegen. 

Fußweg in ca. 5-10 Minuten zu erreichen. 

Bewertung:   

 Mittelgroßer Spielplatz der neben viel Klettermöglichkeiten auch Spielmöglichkeiten an der 

Wasserpumpe bietet. Die größte Attraktion ist hier die Seilbahn 

Sehr beliebt ist der Spielplatz auch bei den umliegenden Kitas 

Durch Sitzmöglichkeiten ist der Spielplatz auch für Eltern geeignet. Die Sandkästen laden zu 

Burgen bauen und buddeln ein. Zudem bietet der Spielplatz Möglichkeiten Ballspiele zu 

spielen. 
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Parks 

 

Hammer Park 

 

Lage: Sievekingsallee, Ecke 

Hammer Steindamm, U3 Rauhes 

Haus, Hammer Kirche. 

Der Hammer Park bietet neben 

großen Wiesen, auch einen 

eingezäunten Spielplatz, der 

kostenlos zu nutzen ist. Für heiße 

Sommertage, gibt es für die 

Kleinen ein Kinderplanschbecken. 

Zudem haben Jugendliche, die 

Möglichkeit, das Haus der Jugend 

direkt in der Nähe zu besuchen. 

Horner Rennbahn 

 

Lage: Tribünenweg, U3 Horner Rennbahn, Bus 

23, 160 Auf der Horner Rennbahn, gibt es die 

Möglichkeit, Basketball oder Fußball zu 

spielen. 

Ein See, zentral gelegen, lädt zum 

Entenfüttern ein. 

Bergedorfer 

Schlosspark 

 

Der Bergedorfer Schlosspark ist zu 

jeder Zeit geöffnet. 

Groß und klein trifft hier aufeinander. 

Für die kleineren, gibt es einen 

größeren Spielplatz, sowie eine 

Rollschuhbahn, die das ganze Jahr 

geöffnet hat. 

     

 

Eine riesige Wiese, direkt neben dem 

Schloss, lädt im Sommer zum Spielen 

und für die größeren zum Treffpunkt 

zum Sonnen ein. 

 

Es gibt auch noch eine weitere Wiese, sie befindet 

sich direkt neben den Spielplatz und ist mit schönen 

Blumenkästen an den Seiten geschmückt. 

 

Viele Holzhäuser an den Rändern des Parkes, Laden 

außerdem zum Treffpunkt vieler Jugendlicher ein. 

Durch den Park fließen Abzweigungen der Bille. 

Nicht zu vergessen ist das Bergedorfer Schloss, dass 

sich in der Mitte des Parkes befindet. 

 

Der Park befindet sich unmittelbar in einer 

Fußgängerzone. 
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Jakobi Park 

 

Lage: Papendorferstr., Hasselbrookstr., S1/11 Hasselbrook 

Der Jakobi-Park, verfügt über Tischtennisplatten, sowie 

große, grüne Wiesen, die für Ballsportarten jeglicher Art 

geeignet sind. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stadtpark 

 

Lage: Zwischen Südring und Saarlandstr., Stadtteil 

Winterhude. 

Der Park,  verfügt über viele Liegewiesen, auf denen man zum 

Teil auch grillen darf. Ein Kinderspielplatz und ein 

Planschbecken, befinden sich dort. 

Das Freibad ist allerdings kostenpflichtig. 
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